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Formato da produção Digital 
Resumo O presente estudo buscou evidências de validade baseadas na relação com 

outras variáveis (autorregulação emocional) para a Escala de Forças de Caráter-
Breve (EFC-Breve) e identificou possíveis diferenças de acordo com 
características sociodemográficas dos respondentes. Participaram 627 pessoas 
com idades entre 18 e 73 anos (M= 35,33; DP= 12,27; 66,19% mulheres) das 
cinco regiões do Brasil. Os participantes responderam à EFC-Breve e à Escala de 
Autorregulação Emocional-Adulto (EARE-AD). Foram identificadas correlações 
significativas entre todos os fatores da EFC-Breve e da EARE-AD (r variando entre 
0,09 e 0,60), sendo que o fator estratégias de enfrentamento da EARE-AD 
apresentou as maiores magnitudes de associação com os fatores da EFC-Breve. 
Os homens apresentaram médias mais elevadas que as mulheres nos dois 
instrumentos. As forças de caráter e a autorregulação emocional possuem 
elementos comuns que afirmam evidências de validade para a EFC-Breve. 
Considera-se que a EFC-Breve possui propriedades psicométricas adequadas e a 
quantidade de itens facilitaria a aplicação do instrumento em contextos distintos 
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