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A realizacao regular de exercicio
fisico traz diversos beneficios a
saude fisica e psicolégica dos
praticantes, inclusive, podendo
contribuir com seus niveis de
bem-estar subjetivo. A paixao tem
fungéo fundamental no
engajamento e manutencgao
destas praticas por longos
periodos. Este estudo objetivou
estimar evidéncias de validade da
Escala de Paixao pelo Exercicio
com base na estrutura interna e
relagdo com variaveis externas,
afeto positivo e negativo. As
analises fatoriais exploratoria
(amostra 1, N = 460 adultos da
populacéo geral praticantes de
exercicio fisico) e confirmatdria
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(amostra 2, N = 333 adultos da
populacéo geral praticantes de
exercicio fisico) sugeriram
adequacéao das duas dimensdes
da paixao, harmoniosa e
obsessiva. A analise fatorial
confirmatéria multigrupo indicou a
invariancia forte do instrumento
em fungao do sexo dos
praticantes. Por meio da
Modelagem de Equacdes
Estruturais, verificou-se
associagao positiva da paixao
harmoniosa com afeto positivo e
associagao negativa com afeto
negativo experienciados durante a
pratica de exercicio; em contraste,
foi observada associacao positiva
entre paixao obsessiva e afeto
negativo durante tal pratica. Estes
sdo indicativos de que nao s6 a
pratica constante de atividades
fisicas impacta os niveis de
felicidade dos sujeitos, mas
também o tipo de relacédo que
estabelecem com o exercicio.
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