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Esta pesquisa tem por objetivo
investigar a relacao entre
autoestima e satisfagéo sexual
feminina, e outras variaveis
relacionadas ao comportamento
sexual. Participaram 105
mulheres, com idades entre 18 e
61 anos (M=24,5; DP=6,06), de
diferentes orientagdes

sexuais. Os instrumentos
utilizados foram Escala de
Autoestima de Rosenberg, Escala
de Satisfagdo Sexual Feminina e
Questionario de Sexualidade
Feminina. Os resultados indicaram
correlacdes positivas e moderadas
entre a autoestima e satisfacao
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sexual. A preocupacgao pessoal
com o sexo foi o principal fator
predito pela autoestima. Concluiu-
se que quanto maior a autoestima,
maior a satisfagdo sexual
feminina. Foi encontrado também
que ter relacdes sexuais com uma
mesma pessoa, ainda que sem o
status de um relacionamento
formal, assim como ter relagdes
sexuais com frequéncia, estao
associados com a satisfacao
sexual de mulheres. Espera-se
fomentar a discussao acerca da
sexualidade feminina, indicando a
importancia da autoestima
feminina para experiéncias
sexuais prazerosas.
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