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Titulo SINAIS E SINTOMAS RECORRENTES DE PACIENTES PORTADORES DE

CANCER DE COLON EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO: ESTRATEGIAS
PARA O DIRECIONAMENTO NA ATENCAO DA ENFERMAGEM.

Resumo O cancer da mama causa alteragdes fisicas-funcionais, sociais e
emocionais que geram diversas consequéncias a essas mulheres, que
interferem diretamente em suas atividades de vida diaria, em especial, as
alteracGes ocorrem no membro homolateral a cirurgia. O tipo de
procedimento cirdrgico escolhido influéncia diretamente nestas
disfuncdes e além do tratamento realizado, neoadjuvante e adjuvante,
sendo os principais motivos para o encaminho para a fisioterapia. O
trabalho corresponde a um estudo retrospectivo do cancer de mama, o
qual objetivou-se a identificacdo de qual o perfil de condutas
fisioterapéuticas perante os sintomas mais frequentes nestes pacientes.
Foram estudadas fichas oncoldgicas de pacientes que se encontravam em
tratamento com a fisioterapia na clinica Oncoldgica de um Hospital
Universitario no Interior de Sdo Paulo. Foram encontradas melhora da
amplitude do movimento, aumento da forca muscular e analgesia para
todos os casos, e em 50% verificou-se melhora do reparo tecidual das
cicatrizes. 33,3% dos casos houve reducdo de edema e 16,7% melhora na
hipersensibilidade. As condutas mais utilizadas foram alongamentos de
membros superiores (100%), fortalecimento dos musculos do ombro,
com énfase em manguito rotador e biceps braquial (100%) e aplica¢do de
estimulagdo elétrica transcutanea (16,7%), laser para analgesia e reparo
tecidual (16,7%) e Dry needling em pontos gatilhos (16,7%), drenagem
manual linfatica (66,7%) e colocacdo de diferentes texturas no membro
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com hipersensibilidade (16,7%). E por fim, concluiu-se que a fisioterapia
possui um impacto importante na recuperacdo destes pacientes,
principalmente quando encaminhados precocemente, impedindo a
progressao das perdas obtidas e auxiliando na evolugdo de amplitude de
movimento, forca muscular, melhora dos quadros algicos, melhora do
reparo tecidual das cicatrizes, reducdo de edema e da hipersensibilidade.
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