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Titulo PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: A

CONTRIBUICAO DA AROMATERAPIA NA PANDEMIA DA COVID-19
Resumo Introducdo: A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), através do Programa

de Medicina Tradicional vem estimulando hda varios anos o uso das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) por seus paises
membros. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), foi instituida nos servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS), com o objetivo de propor o cuidado continuado,
humanizado e integral em sadde, contribuindo com o aumento da
resolubilidade do sistema, com qualidade, eficacia, eficiéncia, seguranca,
sustentabilidade, controle e participacdo social. Aromaterapia, faz parte
do rol das PICS, nesta abordagem utiliza éleos essenciais para recuperar
o equilibrio e a harmonia do organismo visando a promogdo da saude
fisica e mental em diferentes acles terapéuticas como inalac¢des,
massagens, aromatizacdo ambiental, escalda-pés, entre outros. Os
desafios do novo coronavirus e da pandemia da COVID-19 demandam a
integracdo de diferentes estratégias de enfrentamento e de assisténcia a
saude das populacdes no mundo. No atual cenario, a aromaterapia pode
ser um recurso importante na preservacao do autocuidado, para alivio de
condicOes estressoras associadas ao isolamento social e como estratégia
complementar no cuidado de pessoas em recuperacdo. Objetivos:
Realizar uma revisdo integrativa sobre a aromaterapia, 6leos essenciais,
desenvolver sinergia e avaliar seu potencial na promocdo do autocuidado
e bem-estar durante e apds a pandemia da COVID-19. Metodologia:
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Desenvolver uma sinergia de 6éleos essenciais um veiculo carreador para
que seja avaliada por meio de andlise sensorial envolvendo escala
hedonica. A escolha dos 6leos essenciais sera fundamentada nos dados
da literatura especializada. Resultados: Ndo ha evidéncias de que a
aromaterapia previna a infecgdo pelo novo coronavirus, nem que atue na
cura da doenga, mas a pratica se apresentada como suporte
complementar, com efeito benéfico para o autocuidado e como
ferramenta que auxilia na qualidade de vida das pessoas. Conclusdo: O
estudo encontra-se em fase inicial de desenvolvimento. Espera-se que
seja possivel formular uma sinergia e que possa ser aplicada com éxito na
promocgao do bem-estar dos participantes da pesquisa.

Assunto (palavras- | Aromaterapia. Terapias complementares. COVID-19.
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