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Titulo AVALIACAO DO PERFIL DOS PRATICANTES DE ACADEMIAS DE

GINASTICAS COM RELACAO A PERCEPCAO CORPORAL, ATIVIDADE FISICA
E NUTRICAO
Resumo A sociedade atual tem dado muito valor a questdes corporais. Para atingir

o perfil antropométrico almejado, as pessoas fazem dietas que prometem
um corpo escultural, tomam remédios, praticam exercicios fisicos, porém
muitas vezes estes processos ndo sdao acompanhados por profissionais
qualificados como fisioterapia, educador fisico, nutricionista e médicos.
Portanto o objetivo foi avaliar o perfil dos praticantes, de diferentes
modalidades de exercicios fisicos em academias de ginastica, com relagdo
a percepcao corporal, a pratica do exercicio e questdes nutricionais.
Sendo assim realizou-se uma pesquisa prospectiva e descritiva, mediante
preenchimento de um  questionadrio  autoaplicavel  (CAAE:
19545919.7.0000.5514). Nota-se que a percepg¢do, os cuidados e os
motivos pela busca de exercicio fisico vém se moldando com o passar do
tempo, pois 72,2% dos individuos praticam atividades (independente da
modalidade) por questBes de saude, seguido de questdes corporais
(37,5%), sendo que 45,8% fazem a pratica de exercicio fisico em academia
a mais de 3 anos. 79,2% iniciaram a pratica com alguma orientacdo, de
91,7% que ndo sofreram lesdes, 95,8% nunca usaram anabolizantes. Por
conseguinte, grande parte dos individuos que frequentam a academia de
gindstica e musculacdo, independente da modalidade que praticam,
possuem grande consciéncia dos beneficios da atividade fisica, seguida
por uma boa nutricdo e um acompanhamento qualificado, ja que ambos
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aspectos estdo correlacionados e quando bem orientados, promovem
uma qualidade de vida melhor e prolongada.
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