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Título  Percepção de estudantes de farmácia sobre aromaterapia e outras 
práticas integrativas complementares 

Resumo O uso das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde vem 
aumentando ao longo dos últimos anos no Brasil e no mundo com a 
implementação de políticas públicas favoráveis ao emprego dessas 
práticas. A aromaterapia com o uso de óleos essenciais pode contribuir 
no cuidado e promoção à saúde. Trata-se de uma prática que utiliza as 
propriedades dos óleos essenciais para recuperar o equilíbrio e a 
harmonia do organismo visando à promoção da saúde física e mental. 
Com objetivo de avaliar o conhecimento de alunos da área de saúde sobre 
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde e os efeitos da 
aromaterapia com óleo essencial de lavanda, foi realizado um estudo 
exploratório e intervenção prática em etapas distintas. De acordo com os 
resultados foi possível observar que a homeopatia se trata do conceito 
mais conhecido entre os alunos (100%) seguida pela fitoterapia 95,3%; 
medicina tradicional chinesa e acupuntura (90,5%); aromaterapia 
(60,3%), termalismo e crenoterapia (34,9%). Em relação à intervenção da 
prática de aromaterapia 58,8% dos estudantes relataram estar 
totalmente satisfeitos com a experiência, 37,3% satisfeitos, apenas 1,9% 
indiferente e 1,9% insatisfeito. O relaxamento foi o efeito mais percebido 
durante a experiência com óleo essencial de lavanda. A maioria dos 
estudantes demonstrou interesse e disponibilidade para aprender mais 
sobre o tema. 

Assunto (palavras-
chave) 

Terapias complementares. Aromaterapia. Farmácia 



  

Fomento USF 

Ciclo Núcleo de 
Pesquisa 
Acadêmica 

2018/2019 

 


