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Titulo Percepgao de estudantes de farmacia sobre aromaterapia e outras

praticas integrativas complementares
Resumo O uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saldde vem

aumentando ao longo dos Ultimos anos no Brasil e no mundo com a
implementacdo de politicas publicas favoraveis ao emprego dessas
praticas. A aromaterapia com o uso de dleos essenciais pode contribuir
no cuidado e promocgdo a saude. Trata-se de uma pratica que utiliza as
propriedades dos o6leos essenciais para recuperar o equilibrio e a
harmonia do organismo visando a promocdo da saude fisica e mental.
Com objetivo de avaliar o conhecimento de alunos da area de salde sobre
Praticas Integrativas e Complementares em Saude e os efeitos da
aromaterapia com o6leo essencial de lavanda, foi realizado um estudo
exploratdrio e intervencdo pratica em etapas distintas. De acordo com os
resultados foi possivel observar que a homeopatia se trata do conceito
mais conhecido entre os alunos (100%) seguida pela fitoterapia 95,3%;
medicina tradicional chinesa e acupuntura (90,5%); aromaterapia
(60,3%), termalismo e crenoterapia (34,9%). Em relacdo a intervencdo da
pratica de aromaterapia 58,8% dos estudantes relataram estar
totalmente satisfeitos com a experiéncia, 37,3% satisfeitos, apenas 1,9%
indiferente e 1,9% insatisfeito. O relaxamento foi o efeito mais percebido
durante a experiéncia com 06leo essencial de lavanda. A maioria dos
estudantes demonstrou interesse e disponibilidade para aprender mais
sobre o tema.
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