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Titulo AVEIA COLOIDAL: UM ATIVO VEGETAL NO TRATAMENTO PALIATIVO DA

PSORIASE
Resumo A busca por ingredientes de origem natural e organica, assim como

desenvolvimento de formulagdes inovadoras na area da saude e beleza,
tem crescido nos ultimos tempos em virtude dos estudos que apontam a
grande aplicabilidade das matérias-primas vegetais. A aveia é um
exemplo de fonte de obtencdo de diversos insumos cosméticos e
farmacéuticos, possuindo uma composicdo rica em amidos,
antioxidantes, anti-inflamatdrios, beta-glucanas e componentes
exclusivos como as avenacinas e as avenatramidas. A psoriase é uma
dermatose inflamatdria cronica caracterizada lesGes inestéticas na pele
que contribui com a baixa autoestima, assim, o desenvolvimento de
produtos que possam colaborar positivamente com essa condicdo, torna-
se relevante. Este estudo teve como objetivo desenvolver e testar
dermocosméticos com aveia coloidal utilizando insumos de origem
natural e organica, avaliar a reprodutibilidade na producdo das
formulagdes, realizar estudo de estabilidade e aceitabilidade sensorial
dos produtos. Também visou o levantamento de informacdes cientificas
a fim de se justificar, comprovar a ideia e fomentar novos estudos
referentes a aplicabilidade e beneficios da aveia coloidal no tratamento
paliativo da psoriase. Foi possivel formular dermocosméticos
apresentando como ingrediente ativo. As amostras desenvolvidas
demonstraram-se reproduziveis, sendo de facil manipulacdo e
apresentando excelentes caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais. A
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relevancia deste trabalho se deve ao fato de ser um assunto transversal
que aborda sustentabilidade, salde e beleza. Sustentabilidade uma vez
que as formulacBes propostas apresentam ingredientes biodegradaveis,
originados de fontes renovaveis e que ndo agridem o meio ambiente.
Saude por levantar importantes questdes referentes a psoriase,
ofertando novos produtos para melhora do quadro das lesdes psoriaticas,
formulados com ingredientes aprovados pelas certificadoras de produtos
organicos e que oferecem menos riscos a saude. Beleza, uma vez que 0s
produtos desenvolvidos podem auxiliar na recuperagdao da pele
contribuindo com a melhora da autoestima.
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